FRANCE
ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES
43 HAUTE LOIRE

ASSOCIATION FRANCE ALZHEIMER HAUTE-LOIRE

Ateliers et animations

Renseignements et inscriptions :

= 06 38 21 40 62

< france.alzheimer43@0range.fr

Accueil : lundi, mardi, jeudi, vendredi

de 8h30 a 12h et de 14h a 16h30

Avec le soutien de :

France Alzheimer Haute-Loire
A’/ fladteLoire iy 18 Avenue de Roderie 43000 AIGUILHE
Villa Rosalie (1 impasse Victorien Haon)

Site web : www.francealzheimer.org/hauteloire

o pambrg
/(%% ['Assurance Ul
% Maladie pateto 'FM%‘S

- Agin ensemble, protdger chicun -Udnf -


mailto:france.alzheimer43@orange.fr
http://www.francealzheimer.org/hauteloire

POUR LES AIDANTS

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE INDIVIDUEL
Ouvert a I'entourage proche du malade : conjoints, enfants, proche-aidant.

Une écoute pour accompagner I'entourage dans ce bouleversement occasionné par la
maladie au sein de la cellule familiale et du couple.

Mieux comprendre, trouver 'attitude a adopter pour faire face a la maladie de son proche.
Entretiens assurés par un psychologue professionnel ou par des bénévoles formés, selon vos
besoins. Bienveillance et confidentialité assurées.

Sur rendez-vous :
Secteur Aiguilhe : Sandy MARION 06 64 90 81 79
Secteur Langeac : Virginie GABRIEL 06 34 68 25 /1
Secteur Yssingeaux : Pierre PARIS 06 76 27 56 22

» Ouvert a tous (conjoints, enfants, proche-aidant...).

RELAXATION Sophrologie (pour 'aidant)
Favoriser la prise de recul face aux situations et émotions difficiles.

Dix séances guidées par Sandy pour s’initier a la sophrologie et étre en mesure de ritualiser

un temps pour soi a domicile.
Une méthode pour éviter le stress et I'agacement que l'on ressent souvent en tant

qu’aidant...

> Lemercredide 10h30d 11 h 30
> Séances a partir du 16 septembre 2026

PAROLE ET RESONANCE - Soutien, écoute, entre-aide (pour I'aidant)

Une rencontre mensuelle pour échanger entre aidants familiaux, animée par
Christine, bénévole formée en psychologie et aux fondamentaux de la maladie.
L’assiduité sur plusieurs séances est nécessaire pour en ressentir les bénéfices.

> Chaque 2°¢ lundi du mois, de 15 h & 16 h 30
Démarrage : lundi 14 septembre 2026 (Entretien préalable avec Christine)



FORMATION POUR LES AIDANTS

confrontés a la maladie d’Alzheimer ou maladies apparentées

Action phare de France Alzheimer tant ses bénéfices sont précieux pour 'aidant !

Cette formation est réservée aux personnes non professionnelles qui vivent et agissent
dans I'entourage immédiat de la personne atteinte de la maladie d’Alzheimer ou d’une
maladie apparentée (conjoint, enfant, proche...).

Animée par un psychologue et un bénévole, formés spécifiquement par I"'union nationale
France Alzheimer, gage de qualité.

Ce binbme, grace a sa connaissance des attentes, répondra réellement aux besoins des
participants.

L’inscription engage a participer aux 5 séances, pour :
* Mieux connaitre la maladie d’Alzheimer
S’informer sur les aides possibles sur votre secteur géographique
Accompagner au quotidien, communiquer et comprendre son proche
Définir sa place et son réle en tant qu’aidant familial
Préparer I'entrée et la vie en établissement

Les échanges se font en petit groupe, dans I’écoute et la bienveillance, avec des personnes
confrontées au méme quotidien.

» Formation GRATUITE, sur INSCRIPTION (entretien préalable)
> Engagement pour l'intégralité de la formation

> Sans condition d’adhésion (I’adhésion reste facultative).

Prochaines formations 2026 :

Aiguilhe : 5 samedis matin du 7 novembre au 5 décembre

Monistrol/Loire : 5 samedis matin du 7 novembre au 5 décembre

Pour les autres villes de la Haute-Loire, possibilité de Formation en
fonction de la demande des Aidants (cf secrétariat 06 38 21 40 62)




LA HALTE-RELAIS® - pour le bin6me aidant/aidé

Activités variées, partagées en couple aidant-aidé, ou pour I'aidé seul, autour
d’une animation (jeux mémoire, de société, créations manuelles, cuisine, ...)
avec trois valeurs essentielles : bonne humeur, convivialité, bienveillance.

La halte offre un moment de répit a l'aidant; c’est aussi un premier pas avant

éventuellement |'accueil de jour.

Animée par des professionnels diplomés et nos bénévoles formés.

> groupe du lundi : de 14h30 a 16h30, Démarrage le 21 septembre 2026
groupe du mercredi : de 14 h a 17h, Démarrage le 9 septembre 2026

groupe du vendredi : de 14h a 17h, Démarrage le 11 septembre 2026

> Sur inscription et entretien préalable

DESSIN, PEINTURE - la médiation artistique (pour I’aidé)

Chaque participant est invité a se mobiliser autour d’un acte créatif et personnel
stimulant, au travers de la peinture, du dessin, du collage...

Ces ateliers donnent acces au plaisir, au jeu, au lacher-prise et favorisent I'estime de soi.
C’est aussi I'occasion de vivre des partages relationnels privilégiés.

Atelier animé par Béatrice Benoit, art-thérapeute professionnelle

> Les mardis de 14h00 a 16 h0O, démarrage le 8 septembre 2026

» Surinscription préalable

MUSICOTHERAPIE-la médiation musicale (pour I’aidé)

% vJ 't Chaque séance débute par un moment de relaxation afin de faciliter
o I’expression vocale individuelle et les échanges interpersonnels.

L’utilisation d’instruments de musique, d’écoutes sonores, d’échauffement vocal permet
d’associer le jeu, le plaisir et la communication.

L’objectif étant de tendre vers un « mieux-étre », une amélioration de la qualité de vie.

Accéder a une détente physique, favoriser une meilleure gestion de I'anxiété, une régulation
du sommeil et de I’hyperémotivité.

Atelier animé par Luc Bonnefoy, musicothérapeute.
> Les lundis de 9h30 h a 11 h 30, démarrage le 7 septembre 2026

» Sur inscription préalable



~ PROGRAMME VAMA (vivre avec la maladie)

Ce programme s’adresse a toute personne qui, a la sortie de I'annonce de la maladie ou
dans les mois qui suivent, se pose des questions sur sa maladie et éprouve le besoin d’étre
acteur de sa vie et de trouver des réponses et du soutien.

Ses objectifs : échanger avec des personnes qui vivent une situation semblable, mieux
comprendre la maladie et ses conséquences sur le quotidien, soutenir la confiance en soi,
maintenir une qualité de vie et trouver du lien social.

Durée : 6 ateliers de 2h apres un entretien préalable et bilans.

1/Partager mes expériences et mes savoirs sur la maladie
2/Valoriser mes compétences et partager mes solutions

3/ Trouver mes outils pour agir au quotidien

4/ Parler de mon entourage, mon role et ma place a leurs cotés
5/ Apprendre a gérer mon stress

6/ Dresser la liste de mes envies

Ce programme est proposé GRATUITEMENT (seule I'adhésion est requise).

Dates : les vendredis matin de 9h30 a 11h30 dans le local de I'association France
Alzheimer, du 2 octobre au 13 novembre 2026

EQUITHERAPIE - la médiation animale (pour I’aidé)

4
@J La séance se déroule au rythme de chacun, en prenant le temps de la rencontre
- entre la personne et I'animal.

Le cheval est doux, chaud, apaisant, il permet donc de trouver du réconfort.
Ces séances favorisent aussi la motricité, la mémoire, I’estime de soi, I'interaction sociale,
le langage et entretiennent les capacités cognitives.

» a Tournecol (20 minutes du Puy ou d’Yssingeaux)
» Séance d’une heure (pour un groupe de 3 personnes minimum) / Jours et horaires a définir
ensemble.



LANGEAC “fadeeac

GROUPE DE PAROLE souTien, EcouTE, ENTRE-AIDE (pour Paidant) SELON LA DEMANDE
(4/5 personnes minimum).

Animé par une psychologue, le groupe permet aux familles de se rencontrer pour
évoquer leurs difficultés au quotidien et exprimer leurs émotions. Au travers des échanges,
les participants pourront mieux appréhender la maladie et ses conséquences psychologiques
et sociales pour un meilleur accompagnement de la personne dans sa maladie.

> Horaire a définir
» Inscription préalable requise auprés de virginie GABRIEL 06 34 68 25 71

LI

YSSINGEAUX &2

ACCUEIL, ECOUTE, INFORMATION

Eliane et Francoise peuvent vous accueillir pour répondre a vos questions.

Ecoute, échanges, pour évoquer la maladie d’Alzheimer (ou les maladies
apparentées) qui bouleversent le quotidien et les liens sociaux.

GROUPE DE PAROLE souTien, EcouTE, ENTRE-AIDE (pour Paidant)

Animé par un psychologue, le groupe permet aux familles de se rencontrer pour
évoquer leurs difficultés au quotidien et exprimer leurs émotions. Au travers des échanges,
les participants pourront mieux appréhender la maladie et ses conséquences psychologiques
et sociales pour un meilleur accompagnement de la personne dans sa maladie.

Dates : un Lundi par mois
> Lieu : St Didier en Velay
> Inscription préalable requise aupres de Pierre PARIS 06 76 27 56 22



Et tout au long de I’année, pour les adhérents ...

Des Randonnées au printemps :

Elles sont guidées par des bénévoles de I'association. Parcours d’environ 5 kms pour
commencer (avec une pause réconfortante en milieu de parcours).

Sorties Ponctuelles :

L’association organise des sorties dans la convivialité et la bienveillance. Les
objectifs sont multiples : sortir de son isolement, se divertir, partager de bons
moments avec d’autres personnes, découvrir des métiers et des lieux autour du
Velay etc...

La sortie conviviale :

Une « bouffée d’oxygéne » sur la journée

Notre sortie conviviale annuelle est ouverte a tous les adhérents, et leur famille.
Laissez-vous transporter, tout est organisé ! Des bénévoles sont présents pour
prendre en charge les personnes souffrant de la maladie afin que l'aidant puisse
profiter au maximum de cette journée.

Un programme qui allie culture et activité, avec une pause déjeuner dans la

convivialité et la bienveillance.

SEJOUR VACANCES France ALZHEIMER

Ardéche, Drome, Bretagne, Méditerranée,
montagne...

Ditférents types de séjours, a deux ou en solo (aidant seul), avec des activités calmes
ou plus dynamiques, culturelles ou sportives, selon les besoins de chacun.

Ces séjours sont de véritables parenthéses dans le quotidien des personnes malades
et des aidants. Ils sont encadrés par des bénévoles formés et des professionnels de
santé et proposés a des tarifs que nous espérons accessibles a toutes les familles.

Inscription et informations : 01 42 97 53 51 ou 01 42 97 96 47



L’ACCES AUX ACTIVITES NECESSITE DE :

* Procéder a l'inscription aupres du secrétariat
- Etre adhérent de I'association (34 €/ pers ; 42 € / couple)

Tous les ateliers sont gratuits. lls se déroulent a Aiguilhe (sauf ceux
de nos antennes de Langeac et Yssingeaux).

EXCEPTIONS :

La formation des aidants est ouverte sans condition d’adhésion,
ainsi que les entretiens individuels.

POURQUOI ADHERER A L’ASSOCIATION ?

Adhérer permet de soutenir |'association dans ses missions,
accéder a certaines activités, recevoir la revue trimestrielle
« Contact » riche en actualités et initiatives nationales aux cotés des
familles etc...
Plus le nombre d’adhérents est significatif, plus |'association sera
entendue par les décideurs publics.
Bien entendu, vous pouvez adhérer par sympathie sans vouloir
bénéficier des activités que nous proposons.

Pour toutes informations, contacter Isabelle,

Secrétariat France Alzheimer 06 38 21 40 62




